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Ievads

Macibu organizéSanas rokasgramatas meérkis ir sniegt noradijumus, ka projekta izstradatos rikus
iespéjams izmantot darba organizacijas, kas ikdiena strada ar cilvékiem ar zemam digitalam

prasmém.
Rokasgramata ir ieklauti 2 veidu noradijumi:

l Metodologiskais pamats un aktivitites macibu dalibniekiem: pasnovértéjuma tests,
ieteikumu riks, macibu piedavajums, tehnologiskais nodro$inajums, iegito digitalo
kompetencu apstiprindSana un atziSana.

l DCDS lietoSanas organizatoriskas prasibas: DCDS macibu piedavajuma izmantoSana
organizacijas, ka arT organizatoriskas, metodologiskas un tehniskas prasmes pasniedzéjiem

macibu procesa nodrosinasanai un vadisanai.

DCDS Macibu procesa atbalstam atseviski ir pieejami dokumenti par DCDS tieSsaistes vidi (DCDE):

TieSsaistes vides pasniedzéju rokasgramata un TieSsaistes vides studentu rokasgramata.
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1. Digitalo kompetencu attistibas
sistema (DCDS)

1.1 DCDS merkis un uzdevumi

Digitalo kompetencu attistibas sisttma (DCDS) ir integréta modulara sistéma, lai uzlabotu
pieauguso iedzivotaju digitalas un caurviju kompetences dazadas Eiropas valstis. Izstradata sistéma
var palidzét iedzivotdjiem apgit zinaSanas un prasmes, kas nepiecieSamas nodarbinatibai,
personigajai attistibai, socialajai ieklauSanai un aktivai pilsoniskai [[dzdalibai. DCDS pamata ir tris
apakssistémas, t.i. Digitalo kompetencu attistibas metodologija (DCDM), Digitdlo kompetencu
attistibas vide (DCDE) un darbibas modelis.

Jaukta tipa macibu metodologija (DCDM) digitalo pamatprasmju pilnveidei ir izveidota saskana ar
DigComp 2.1. Digitalo kompeten€u ietvaru iedzivotajiem (atbilstosi 1-2 pamatlimena prasmém).
Galvenais akcents ir uz macibam, kuras dala nodarbibas tiek realizétas klatiené un dala tieSsaiste.
Macibu piedavajums sastav no Cetriem apmacibu celiem, kuros ieklautas 64 macibu vienibas, kas
apvienotas 19 tematiskajos modulos, un kuru mérkis ir sasniegt visus 95 identificétos macibu
rezultatus, kas aptver visas 21 DigComp kompetences. Paredzéta 3 limenu digitalo kompetencu
novértéSana un apstiprinaSana, sanemot atvértos zetonus: modulu Zetonu, macibu cela Zetonus
un/vai kompetenéu Zetonus. Sikaka informacija par DCDS metodologiju ir pieejama atseviSka

dokumenta Digitalo kompetencu attistibas metodologija (DCDM).

Digitalo kompetencu attistibas vide (DCDE) metodologijas ievieSanai praksé, izmantojot $adus

rikus:

l Pasnovértejuma tests (SAT) ir paredzets, lai palidzétu potencialajiem macibu dalibniekiem
noteikt, kurds digitalajas kompetencés viniem ir bdtiskas nepilnibas, un izvéléties
vispiemeérotako macibas celu.

l DCDS leteikumu riks piedava pasniedzéjam, kur§ DCDS macibu cel$ (-i) katram no

dalibniekiem ir vispiemérotakais.

Darbibas modelis satur vadiinijas DCDE izmantoSanai un digitalo kompeten€u pilnveides un

attistibas procesa vadisanai, ietverot $adus posmus:
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Sakotnéja intervija un macibu dalibnieku profileSana

Digitalo kompetencu novértéjums, izmantojot PaSnovértéjuma testu (SAT)
Macibu piedavajuma izvéle, saskana ar sanemtajiem datiem no leteikumu rika
Jaukta tipa macibu process

Digitalo kompetencu novértejums, veicot Apkopojoso testu katra modula beigas

Digitalo kompetencu apstiprinasana, sanemot atvértos zetonus

1.2 Potencialie macibu dalibnieki

Sodienas sabiedriba ikvienam ir nepiecie$ams plass prasmiju, zinadanu un kompetenéu klasts, tai
skaita atbilstoSs digitalo kompetencu limenis, lai spétu ieklauties darba tirgd un kapt pa karjeras
kapném, ka art turpinat savu mazizglitibu. DCDS ir paredzéta pieaugusajiem no 25 gadu vecuma ar
zemam digitalajam prasméem.

Pieaugusie, kuru digitalas prasmes nav pietiekami augsta limenT, var saskarties ar augstu socialas
atstumtibas risku. Tadél batiski ir palidzét sasniegt vinu nodarbinatibas, izglitibas, ka art personigas
attistibas meérkus.
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2. DCDS apraksts

2.1 Metodologiskais pamats

DCDS metodologija ir balstita uz 3 galvenajiem pamatprincipiem:
1. lzveidota saskana ar DigComp 2.1. Digitalo kompetencu ietvaru iedzivotajiem.
2. Kompetendu noteik8anai un atziSanai ir konkréti noteikti sasniedzamie macibu rezultati.

3. Macibu celu satura apguvei tiek piedavats izmantot jaukta tipa macibu pieeju.

PIRMAIS PAMATPRINCIPS - DIGCOMP 2.1

Jaukta tipa macibu metodologija digitdlo pamatprasmju pilnveidei, kas izveidota saskana ar
DigComp 2.1. Digitalo kompetencu ietvaru iedzivotajiem (atbilstoSi 1-2 pamatlimena prasmém).

Saja ietvara tiek identificétas 5 kompeten&u jomas un 21 kompetences (skat. 1. tabula).

OTRAIS PAMATPRINCIPS — SASNIEDZAMIE MACIBU REZULTATI

Jaukta tipa macibu piedavajums sastav no Cetriem macibu celiem, kuros ieklautas 64 macibu
vienibas, kas apvienotas 19 tematiskajos modulos, un kuru mérkis ir sasniegt 95 identificétos
macibu rezultatus, kas aptver visas 21 DigComp kompetences (skat. 1. tabula).

Tabula 1 - DCDS sasniedzamo macibu rezultatu skaits

DigComp kompetence Macibu rezultatu skaits

1.1. Datu, informacijas un digitala satura 8
parliskanoa, mekléSana un filtréSana

1.2. Datu, informacijas un digitala satura 3
novértésana
1.3. Datu, informacijas un digitdla satura 6

parvaldisana

1. Informacija un digitalas prasmes 17

2.1. Komunikacija, izmantojot digitalas 9
tehnologijas

2.2. Daltsanas, izmantojot digitalas tehnologijas 4

2.3. Pilsoniska iesaiste, izmantojot digitalas 8
tehnologijas
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2.4. Sadarbiba, izmantojot digitalas tehnologijas 3
2.5. Interneta étika 5
2.6. Digitalas identitates parvaldiba 4
2. Komunikacija un sadarbiba 33
3.1. Digitala satura izstrade 6
3.2. Digitala satura integréSana un atkartota 4
izstrade

3.3. Autortiesibas un licences 3
3.4. Programmeésana 2
3. Digitala satura radiSana 15
4.1. leriu aizsardziba 7
4.2. Personisko datu un privatuma aizsardziba 6
4.3. Veselibas un labklajibas aizsardziba 4
4.4. Vides aizsardziba 2
4. DroSiba 19
5.1. Tehnisko probléemu risinasana 4
5.2. Vajadzibu un tehnologiskie risinajumu 3
noteikSana

5.3. Digitalo tehnologiju radosa izmantoS$ana 2
5.4. Digitalo kompetencu plaisas noteikSana 2
5. Probléemu risinasana 11
Macibu rezultatu kopeéjais skaits 95

TRESAIS PAMATPRINCIPS — JAUKTA TIPA MACIBAS

DCDS ir paredzeéts lietotajiem ar zemam digitalajam prasmém, tacu vini var bat ar |oti atSkirigiem
izgltitibas Iimeniem, brivo laika resursu pieejamibu u.tml. ST iemesla dél ir paredzéts, ka DCDS

macibas var bat modularas un aktivitates var tikt organizétas gan klatiene, gan tieSsaiste. Macibu
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dalibniekiem ar zemam digitalajam prasmém ir ieteicams izmantot pieeju, kas lauj pakapeniski

iepazit digitalos rikus vélamo un nepiecieS8amo kompetencu pilnveidei.

2.2 Pasnovertejuma tests un Ieteikumu riks

Pasnoveértejumatests (SAT) ir paredzets, lai palidzétu potencialajiem macibu dalibniekiem noteikt,
kuras digitalajas kompetencés viniem ir batiskas nepilnibas, un izvéléties vispiemérotdko macibas

celu.

Katra SAT modull dalibniekiem vispirms ir jaatbild uz pasnovértéjuma jautajumiem (SA-Q), kas
attiecas uz visiem macibu rezultatiem, kas noteiktas Sai kompetencei. To skaits katra kompetence
ir atskirigs, un kopuma ir 95 SA-Q. Padnovértéjuma jautajumiem ir standarta formats. Tie tiek
formuléti 'dzigi paraugam: “Manas prasmes veikt pamata darbibas, lai taupitu energiju un vides
resursus (pieméram, izvairtties no nevajadzigas dokumentu drukaSanas, izslégt ierices péc to
lietoSanas, neatstat mobilo telefonu ladétajus pieslégtus elektrotiklam, kad tie netiek lietoti):

Izvélieties vienu no atbilzu variantiem:

[ | Man nav $adu prasmiju

l Manas prasmes ir loti vajas

l Man ir daZzas no nepiecieSamajam prasmém, taCu ar tam nepietiek, lai spétu to paveikt
patstavigi

l Man ir nepiecieSamas prasmes, lai paveiktu to patstavigi

Péc tam, kad ir sniegtas atbildes uz visiem modula pasnovértéjuma jautajumiem, dalibniekiem tiek
piedavati no viena Iidz Cetriem zinaSanu un spéju jautdjumiem (KA-Q), kas vienmeér ir saistiti ar
attiecigo kompetenci. Padnovértéjuma testa kopuma ir 41 KA-Q. Ja atbilde uz jebkuru KA-Q ir
nepareiza, lietotajs sanem atgriezenisko saiti, mudinot vinu apgat So kompetenci padzilinatak. Ja
atbildes uz visiem modula KA-Q ir pareizas, dalibnieks tiek informéts par So rezultatu un tiek ieteikts

turpinat darbu ar talakajiem pasnovértéjuma testa jautajumiem.

Savienojot potenciala macibu dalibnieka profileSanas datus (par interesém un dzives planiem) ar
pasnovértéjuma testa rezultatiem, DCDS leteikumu riks sniedz ieteikumus pasniedzéjam, kurs
DCDS macibu cel$ (-i) katram no dalibniekiem ir vispiemérotakais. Sikaka informacija par leteikumu

riku ir pieejama TieSsaistes vides pasniedzéju rokasgramata.
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2.3 DCDS macibu celi, moduli, vienibas un jaukta tipa
macibu pieeja

DCDS MACIBU PIEDAVAJUMS

Macibu piedavajumu sastada dazadas macibu vienibas, kas ir sagrupétas modulos, kuri savukart

veido macibu celus (skat. 1. attélu).

1. attéls - DCDS macibu piedavajuma struktira
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Apmacibu cels...

Macibu rezultati (LOUTSs) ir uzskaititi 1. pielikuma.

Macibu vienibas (LUs) ir uzskaititas un sakartotas péc to koda 2. pielikuma.
Macibu vienibu seciba katra modult paradita 3. pielikuma.

Paslaik tiek piedavati 4 dazada ilguma apguves macibu celi (LPs):

l Digitalas pamatprasmes
[ | Komunikacija un socialie mediji
[ | Digitala satura radidana

[ | IKT izpéte

Zemak esoS$aja tabula ir aplikojami visi 4 macibu celi un 19 moduli. Katra modula un macibu cela

noraditais apguves ilgums, tika aprékinatas pirms pilotmacibam.
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2. tabula - DCDS 4 macibu celi un 19 moduli

Macibu celi un moduli

Planotais
apguves laiks (h)

Macibu cel$ “Digitalas pamatprasmes” (37 LUs) 39
Failu un mapju parvaldiba 4
DroSa interneta parliiko$ana un informacijas mekléSana 9.5
E-pasta konta izveido$ana, pareiza un drosa ta izmantoSana 6
Publiskie un privatie tieSsaistes pakalpojumi 5
leriu, datu, veselibas un labklajibas aizsardziba 6.5
IKT izmantoSana ikdiena 7
Digitala paSapzina un macisanas 1

Macibu cel$ “Komunikacija un socialie mediji” (17 LUs) 14
Komunikacijas pakalpojumi 4.25
Socialie tikli 7.25
Autortiesibas un licences 2

Macibu cel$ “Digitala satura radiSana” (8 LUs) 16
Tekstapstrades dokumenti 2.5
Izklajlapas 6
Prezentacijas 5
Foto un video 0.5
Autortiesibas un licences 2

Macibu cel$ “IKT izpéte” (4 LUs) 7
Programmésana 2.5
Vide 1
Tehniskas problémas 1.5
IKT riki 2
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DCDS pilotmacibu pieredze paradija, ka faktiskais laiks, kas vajadzigs paredzéta macibu satura

apguvei, ievérojami atSkiras atkariba no dazadam mérka grupas vélmém un vajadzibam.

JAUKTA TIPA MACIBU PIEEJA

Ta ka potencialie DCDS lietotaji ir ar zemam digitalam prasméem, tika izveéléta jaukta tipa macibu
pieeja (skat. 2. attélu). Neatkarigi no pasniedzéja izveélétas (vienojoties ar dalibniekiem) klatienes un

tieSsaistes macibu proporcijas, batiski ir pasniegt to ka vienu veselumu.

2. attéls - Klatienes un tieSsaistes macibas

PASNIEDZEJS TieSsaiste

Klatiene

Jaukta tipa macibas ir tadas, kuras dala nodarbibas tiek realizétas klatiené un dala tieSsaisté.
Pieméram, klatienes nodarbiba tiek paskaidroti uzdevumi, kas vélak javeic tieSsaisté, un par to izpildi
péc tam varétu tikt veidota diskusija foruma. Nakama nodarbiba varétu tikt organizéta, pamatojoties
uz foruma ierosinatie jautajumiem utt. Klatienes un tieSsaistes dabibam ir jabadt ciesSi saistitam,

kopuma veidojot jegpilnu macibu kursu.
Macibu novértéjums

Macibu novértéjuma mérkis ir parliecinaties, ka macibas procesa rezultati atbilst izvirzitajiem
mérkiem, un laut macibu veic&jiem apstiprinat dalibnieku iegttas kompetences. Macibu novértéjums
ir formativs, ja ta mérkis ir palidzét apgat nepiecieSamas kompetences. Formativais novértéjums
var but gan formals, gan neformals. Tas ir summativs, ja mérkis ir ieguto digitdlo kompetencu
apstiprinadSana un atzi8ana. Summativais novértéjums ir formals (t.i., notiek noteikta bridt un tie5a
pasnhiedz&ja uzraudziba). ST testa rezultati var ietekmét kursa turpinaganu, t.i., macibu dalibnieks

turpina tikai tad, ja So testu nokarto, sanemot vismaz 60%.

e, Co-funded by the
L Erasmus+ Programme
kil of the European Union



Kompetencu apstiprinasana un atzisana

Saskana ar DCDS apmacibas struktiru DigComp kompetences tiek apstiprinatas péc modulu
apkopojoso testu nokartoSanas, kura ietvertas ar katru kompetenci saistitas macibu vienibas. Dazas
kompetences sak attistit macibu celad “Digitalas pamatprasmes”, bet to papildina nakamo macibu
celu moduli. Siiemesla del, sekmigi pabeidzot macibu celus, dalibniekiem tiks apstiprinatas Sadas

DigComp kompetences:

Macibu cel$ “Digitalas pamatprasmes”

1.1 Datu, informacijas un digitala satura parlikoSana, mekléSana un filtréSana
1.2 Datu, informacijas un digitala satura novertéSana
1.3 Datu, informacijas un digitala satura parvaldisana
2.3 Pilsonu iesaiste, izmantojot digitalas tehnologijas
4.1 lercu aizsardziba

5.2 Vajadzibu un tehnologisko risinajumu

5.4 Digitalo kompetencu plaisas noteikSana

Macibu cel$ “Komunikacija un socialie tikli”

2.1 Komunikacija, izmantojot digitalas tehnologijas
2.2 Dalisanas, izmantojot digitalas tehnologijas

2.4 Sadarbiba, izmantojot digitalas tehnologijas

2.5 Interneta étika

2.6 Digitalas identitates parvaldiba

3.3 Autortiesibas un licences

4.2 Personisko datu un privatuma aizsardziba

4.3 Veselibas un labklajibas aizsardziba

Macibu cel$ “Digitala satura radiSana”

3.1 Digitala satura izstrade

3.2 Digitala satura integréSana un atkartota izstrade
3.3 Autortiesibas un licences

Macibu cel$ “IKT izpéte”
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3.4 Programmeésana
4.4 Vides aizsardziba
5.1 Tehnisko problému risinasana

5.3 Digitalo tehnologiju radosa izmantoSana

Zetoni

The DCDE platforma tiek izsniegti tris veida zetoni:

l Modulu Zetoni: tiek izsniegti, balstoties uz apgito modulu kopé&jiem rezultatiem
l Apmacibu cela zetoni: tiek izsniegti, veiksmigi nokartojot visus novértésanas testus
l Kompetencu zetoni: tiek izsniegti, veiksmigi nokartojot nosléeguma kompetencu testu, kura

tiks ieklautas visas macibu vienibas no viena vai vairakiem apmacibu celiem

Papildu informacija un instrukcijas par DCDS Zetoniem ir pieejama Tie$saistes vides pasniedzéju

rokasgramatas 5.4. nodala.

2.4 Tehnologiskais nodrosinajums

Galvenais DCDS tehnologiskais resurss ir DCDE platforma, kas lauj parvaldit jaukta tipa macibu

procesu gan individuala, gan grupas liment.

Macibu dalibniekiem ir paredzéta piekluve ar tiesibam piedalities izglitojosas aktivitatés, rakstit
foruma, augsupieladét failus personigaja mapé u.tml. DCDE ir jaizmanto ne tikai attalinati, bet péc

iespéjas vairak art klatienes nodarbibas digitalo prasmju pilnveidei.

Pasniedzéjiem ir paredzéta piekluve ar tiesibam, kas lauj izveidot kursus, pievienot un redigét
aktivitates un resursus, registrét dalibniekus, parvaldit macibu grupas, sagatavot un vadit digitalo

kompeten¢u novertéSanas testus.
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3. DCDS lietosanas organizatoriskas
prasibas

3.1 DCDS macibu piedavajuma izmantosana organizacijas

DCDS projekta ietvaros izstradatie materiali ir pieméroti pieauguSo izglitibas centru macibas
iedzivotajiem, biblioteku organizétajas macibas un konsultacijas iedzivotajiem, NVA organizétajas
apmacibas, dazadu nozaru darbinieku macibas digitalajas prasmés un modularajas apmacibas

skoléniem. Macibu piedavajums var tikt izmantots divos veidos:

l DCDM pielagot mérka grupai un DCDE resursus izmantot modulari péc pieprasijuma.
l Izmantot DCDS piedavato darbibas modeli, kas satur vadlinijas DCDE izmanto3anai un

digitalo kompetencu pilnveides un attistibas procesa vadiSanai.

DCDS ir iesp€jams pielagot atbilstoSi organizacijas vajadzibam, bet ir dazi elementi, kuriem ir vairak

vai mazak japaliek nemainigiem:

[ | Kompetencu noteikSanai un atziSanai ir konkréti noteikti sasniedzamie macibu rezultati. Tos
ir iespéjams aizstat ar [idzigiem, bet ne nonemt.

l Apkopojosie testi ir faktiski ieglito kompetenu novértéjums katra modula beigas.
Pasniedzéji aicina macibu dalibniekus tos aizpildit, lai modulis tiktu nokartots (jasanem
vismaz 60%). Sos testus ir atlauts kartot tikai vienu reizi un paredzéts, ka pasniedzéja
uzraudziba.

[ | Jaukta tipa macibas ir klatienes un tieSsaistes aktivitadu integracija, lai iegutu vélamos
rezultatus. Jaukta tipa macibas nozimeé ne tikai klatienes un tieSsaistes nodarbibu vadisanu,
bet arT macibu materialu/uzdevumu sagatavo$anu, sasniegto rezultatu novértéSanu un
kopé&ja procesa parraudzibu.

l Lietotaja konta izveide DCDE macibu platforma (Moodle) un ta izmantosana neatkarigi

no ta, kada ir pasniedzéja izveléta klatienes un tieSsaistes macibu proporcija.
Organizacijam tiek piedavats izmantot DCDS projekta ietvaros izstradatos materialus tris [imenos:

1. limenis - levéro DCDS metodologiju un dal&ji izmanto DCDE pieejamos resursus.
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Organizaciju parstavji/pasniedzéji ievéro DCDS metodologiju, nodrosinot macibas, kuras dala
nodarbibas tiek realizétas klatiené un dala tieSsaisté. Turklat izmanto tikai jau DCDE pieejamo
saturu, kuru var mainit tikai administrators. Saja limenT nav nepiecie$amas Tpasas prasmes,

izmantojot DCDE.

2. limenis - Pilntba izmanto DCDE pieejamos resursus un pievieno papildus saturu.
Organizaciju parstavji/pasniedzéji izmanto DCDE pieejamos materidlus, kad arT pievieno
papildus saturu, atbilstoSi grupas dalibnieku vélmém un vajadzibam. Pasniedzéji var sniegt

padzilinatas konsultacijas un tehnisko atbalstu, DCDE izmantosanai.

3. limenis - Pilniba parvalda DCDE un izmanto DCDS piedavato darbibas modeli.
uzturéSanai. Ta ir pilnigi autonoma macibu satura parvaldiba, nemot véra vadlinijas DCDE

izmantoSanai un digitalo kompetencu pilnveides un attistibas procesa vadiSanai.

3.2 Organizatoriskas, metodologiskas wun tehniskas
prasmes pasniedzejiem

Pasniedzéjiem ir nepiecieSamas dazadas organizatoriskas, metodologiskas un tehniskas prasmes,
atkartbda no DCDS macibu procesa posma. Organizacijai bdtu janodroSina pasniedzéju
sagatavoSana DCDS macibu piedavajuma iepaziSanai, nepiecieSamibas gadijuma arl

metodologisko un tehnisko prasmiju pilnveidei.

Pirmais posms - PaSnovértéjums un macibu piedavajuma izvéle.

Pasniedz&jam jaspé€j veikt interviju ar potencialo macibu daltbnieku, lai ieglGtu pietiekami vispusigu
informaciju vina/vinas profiléSanai un noskaidrotu motivaciju pilnveidot digitalas kompetences. Péc
tam japalidz veikt paSnovértéjuma testu un, izmantojot no leteikuma rika sanemtos datus,
jasagatavo macibu piedavajums atbilstosi dalibnieka vélmém un vajadzibam. Pasniedzéjs jaspgj
motivét interesentus, paskaidrot DCDS metodologijas pamatprincipus un nodrosinat tehnisko

atbalstu, lai uzsaktu darbu DCDE platforma.

Otrais posms - Macibu procesa nodro$inasana.

Pasniedzéjam ir japarzina piedavato macibu celu saturu un palidzét izmantot DCDE platformu.

Pasniedzéju tehniskds prasmes var but atSkirigas, atkaribd no ta, kada liment vina parstavéeta
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organizacija ir izvélejusies izmantot DCDS projekta ietvaros izstradatos materialus. Kopuma

jebkuram pasniedzejiem ir jabut iepriekS€jai pieredzei jaukta tipa macibu nodrosinasana.
TreSais posms - Macibu novértéjums un digitdlo kompetencéu apstiprinasana.

ArT 8aja posma pasniedzéju tehniskas prasmes var but atSkirigas, atkariba no ta, kada liment vina
parstavetd organizacija ir izveéléjusies izmantot DCDS projekta ietvaros izstradatos materialus.
Pasniedzéjam ir japarzina DCDS veértéSanas sistémas, kas ietver kvalitates novértéjumu.
Janodro8ina sasniegto macibu rezultatu dokumentédana, DCDE sanemot atgriezenisko saiti par
savu grupu dalibnieku motivaciju un sanemtajiem zetoniem, Japarliecinds, ka macibas procesa

rezultati atbilst izvirzitajiem mérkiem, un jaapstiprina dalibnieku iegutas kompetences.
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Pielikumi
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https://eprasmes.lv/wp-content/uploads/2020/02/Pielikums_1_Macibu_Rezultati.pdf
https://eprasmes.lv/wp-content/uploads/2020/02/Pielikums_2_Macibu_Vienibas_ENG.pdf
https://eprasmes.lv/wp-content/uploads/2020/02/Pielikums_3_Macibu_Vienibu_Seciba.pdf
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